
Wettbewerb: Europameisterschaft Powerlifting, Bankdrücken, Kreuzheben RAW & EQ 
Termin: 17. bis 22.Juni 2019 

Austragungsort: 94258 Frauenau, Deutschland 

Veranstalter: WUAP-Weltverband 

Ausrichter: KSC Frauenau 

Wettkampfstätte: Bürgerhalle Frauenau, Badstraße, 94258 Frauenau 

Regelwerk: Rulebook WUAP 

Startgebühren: 70,- € für den ersten Start, jeder weitere Start 50,- € 

Teenager/Junioren 55,- €, jeder weitere Start 35,- € WUAP European Championship 2019 | Frauenau 

Ausschreibung 

Wettkampfzeiten: 
Eröffnung Montag, 17. Juni 2019 (09.30 Uhr) 
Montag, 17. Juni 2019 (Beginn 10.00 Uhr) 
Powerlifting RAW Masters  ♂+♀

Powerlifting EQ Masters  ♂+♀

Dienstag, 18. Juni 2019 (Beginn 10.00 Uhr) 
Powerlifting RAW/EQ Tennager  ♂+♀
Powerlifting RAW/EQ Junioren  ♂+♀

Powerlifting RAW/EQ Open  ♂+♀

Powerlifting RAW/EQ Submasters ♂+♀ 
Mittwoch, 19. Juni 2019 (Beginn 10.00 Uhr) 
Bankdrücken RAW Masters  ♂+♀

Bankdrücken EQ Teenager  ♂+♀

Bankdrücken EQ Junioren  ♂+♀

Bankdrücken EQ Open  ♂+♀

Bankdrücken EQ Submasters  ♂+♀

Donnerstag, 20. Juni 2019 (Beginn 10.00 Uhr) 
Bankdrücken EQ Masters  ♂+♀

Bankdrücken RAW Teenager  ♂+♀

Bankdrücken RAW Junioren  ♂+♀

Bankdrücken RAW Open  ♂+♀

Bankdrücken RAW Submasters  ♂+♀

Freitag, 21. Juni 2019 (Beginn 10.00 Uhr) 
Kreuzheben RAW Masters  ♂+♀

Kreuzheben EQ Teenager  ♂+♀

Kreuzheben EQ Junioren  ♂+♀

Kreuzheben EQ Open   ♂+♀

Kreuzheben EQ Submasters  ♂+♀

Samstag, 22. Juni 2019 (Beginn 10.00 Uhr) 
Kreuzheben EQ Masters  ♂+♀

Kreuzheben RAW Teenager  ♂+♀

Kreuzheben RAW Junioren  ♂+♀

Kreuzheben RAW Open  ♂+♀

Kreuzheben RAW Submasters  ♂+♀

Wiegen: 
Sonntag, 16. Juni 2019 
09.00-11.00 Uhr und 18:00-20:00 Uhr für alle Montagstarter 
Montag, 17. Juni 2019 
07.00-08.30 Uhr für alle Montagstarter 
10.00-12.00 Uhr und 18:00-20:00 Uhr für alle Dienstagstarter 
Dienstag, 18. Juni 2019 
07.00-08.30 Uhr für alle Dienstagstarter 
10.00-12.00 Uhr und 18:00-20:00 Uhr für alle Mittwochstarter 
Mittwoch, 19. Juni 2019 
07.00-08.30 Uhr für alle Mittwochstarter 
10.00-12.00 Uhr und 18:00-20:00 Uhr für alle Donnerstagstarter 
Donnerstag, 20. Juni 2019 
07.00-08.30 Uhr für alle Freitagstarter 

10.00-12.00 Uhr und 18:00-20:00 Uhr für alle Freitagstarter 
Freitag, 21. Juni 2019 
07.00-08.30 Uhr für alle Freitagstarter 
10.00-12.00 Uhr und 18:00-20:00 Uhr für alle Samstagstarter 
Samstag, 22. Juni 2019 
07.00-08.30 Uhr für alle Samstagstarter 

Meldeschluss: 17.05.2019 

Nachmeldeschluss: KEIN NACHMELDESCHLUSS! 

Startgebühren müssen bis zum Meldeschluss beim Veranstalter eingegangen sein. 

Nachmeldungen werden nicht anerkannt. 

Der Zeitplan ist vorläufig. Die Start- und Wiegezeiten können sich nach dem Meldeschluss noch verschieben. 

Notwendige Änderungen werden auf der WUAP-Seite und Veranstalterhomepage veröffentlicht. 

Jeder Starter ist eigenverantwortlich dafür, dass er sich über eventuelle Änderungen der Wettkampfzeiten nach dem Datum des Meldeschlusses 

informiert. 

Länderwertung: 

Herkunftsland bitte bei der Meldung angeben! 

Alle Starter eines Landes gehen in die Wertung und erhalten Punkte (Platz 1: 12 Punkte … ab Platz 10: 1 Punkt) 

Auszeichnungen: Pokale für Platz 1-3, Urkunden für alle Teilnehmer / Relativpokale 

Die aktuelle Meldeliste auf: www.wuap-em-2019.com 

Auf der Meldeliste erscheint nur, wer die Startgebühr bezahlt hat. 

Meldung: Muss enthalten: Name, Vorname, Geb.datum, Gewichtsklasse, 

Altersklasse, Kategorie (RAW oder EQ), Verein, Disziplin (Bank, Kreuzheben, Powerlifting) 

Jedes Land meldet alle seine Teilnehmer geschlossen in einer Meldung an! 

Deutschland: Reno Karkuschke (siehe www.upc-germany.com für Bankdaten) 

Ausnahme: Das Land hat keine nationale Organisation, dann darf der Sportler seine Meldung eigenverantwortlich machen. 

Meldung an (für Repräsentanten): Jürgen Multerer 

E-Mail: info@wuap-em-2019.com 

Bankverbindung: 

IBAN: DE25 7415 1450 0023 2949 45 

BIC: BYLADEM1REG 

Geldeingang bis 20. Mai 2019 (keine Nachmeldungen möglich!) 

Unterkunft: Suchen auf www.frauenau.de 

Wir wünschen eine gute Vorbereitung und Anreise. 

www.wuap-em-2019.com 
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